


Biiromaschinen Biirobedarf Biiromabel

EIGENE FACHWERKSTATTE
Biirotechnik .FROHLICH

Moderne

Frankier- u. Kuvertiermaschinen

Kopierer Drucker Faxgerite
Aktenvernichter

Schreibmaschinen und Tischrechner

Tel. ++43 / (0)662 / 452 531 Fax DW 4 Handy 0676
/417 02 30

e-mail: buerotechnik-froehlich@utanet.at
http://www.f-froehlich.at

Fur ein paar Flocken mehr

ewWI( bstrampeln’?

‘*i 1,.;1&,#“*:3 ’;
| . R
E?g;}ﬂ";’“‘ %’Hﬂu&

l- Ij-'-
LA il

if

<JETZT VORSORGEN>

.Was ich heute einzahle, soll sich morgen auszahlen.”
Ob die neue Volkshank Zukunftsvorsorge mit staatlicher
Pramie, Fondssparen oder die Pensionsversicherung —

VOLKS B ANK bei uns finden Sie das ideale Ruhekissen fir lhre

Zukunft,

VERTRAUEN VERBINDET. Friiher vorsorgen, spéiter mehr haben.

Ein herzliches Dankeschén an unseren Sponsor der

VOLKSBANK BRAUNAU

fiir die jahrelange finanzielle Unterstiitzung.
Wir freuen uns auf weitere gute Zusammenarbeit.



Liebe Schwimmsportfreundinnen und —freunde!

So manche die sich mit Jugendarbeit intensiv beschaftigen, machen die Erfahrung,
dass Gesellschaft und Offentlichkeit bei der Nachwuchsférderung manchmal sehr
zuruckhaltend agieren.

Zuschusse und Anerkennung flr Jugendarbeit sind oft nicht selbstverstandlich.

Sport hat nicht nur enorme Bedeutung fiir die Gesundheitsvorsorge, sondern auch
fur die Persdnlichkeitsentwicklung. Die Forderung des Sports ist ~omit eine
gesellschafts-, gesundheits-, wirtschafts- und beschaftigungspolitische Aufgabe, der
oft nicht die entsprechende Bedeutung beigemessen wird.

Unterstutzung der Jugendarbeit im Sport bedeutet auch eine Investition in die
Zukunft unserer Gesellschaft.

Das Sponsoring der Volksbank Altheim-Braunau soll somit einen nachhaltigen
Beitrag zur Weiterentwicklung des Breiten- und Spitzensports und fiir eine
integrative Gesellschaftsgestaltung leisten.

In diesem Sinne wiinsche ich dem Schwimmclub Volksbank Braunau weiterhin
alles Gute, viele Erfolge und

auch in Zukunft jede Menge Energie

fur das groRartige Engagement

in der sportlichen Nachwuchs-Férderung!

Dir. Wolfgang Glas

Vaorstandsvarsitzender der Volksbank Altheim-Braunau



Herzlichen Gliickwunsch zum 30 Jahrjubilaum!

Einer der oberosterreichischen Schwimmvereine, den man zu den Siulen des
obergsterreichischen Schwimmsports zahlen kann, feiert sein 30-jahriges Bestandsjubilidum

Der SC Volksbank Braunau hat in diesen Jahren nicht nur hervorragende Jugendarbeit geleistet,
sondern in dieser Zeit auch gute Spitzenschwimmerinnen und Spitzenschwimmer
herausgebracht. Um nur einen zu nennen - Reinhard Maurer, der viele Jahr der schnellste
Oberésterreicher im Schwimmen war und was das erfreuliche ist, auch heute noch mit seiner Frau
seinem Verein verbunden ist.

Unter der Trainerzeit Hans Resl zihlte der SC Braunau nicht nur in Oberésterreich zu den
leistungsstarksten Schwimmvereinen. Aber auch die derzeitige Trainer- und
Funktiondrsmannschaft arbeitet hervorragend und bringt immer wieder Talente hervor, die auf
sich aufmerksam machen.

[ch méchte mich daher bei allen Frauen und Mannern bedanken, die sich immerwieder bemiihen,
dass der Schwimmsport auch im Innviertel einen Stiitzpunkt hat.

Es 1st bestimmt eine schéne Sache, wenn man sich in einer Sportart engagiert, die die
erfogreichste Sommersportart in Osterreich ist, wobei diese Bezeichnung deshalb nicht ganz

stimmt, weil Schwimmen eine Ganzjahressportart ist.

Der Stadt Braunau gratuliere ich auch, dass sie einen solch mustergiiltigen Verein, der eine
hervorragende Jugendarbeit betreibt, in thren Mauern hat.

Euch lieben Braunauer Schwimmfreunden danke ich fiir die freundschaftliche Zusammenarbeit
in den vergangenen 30 Jahren und wiinsche Euch fiir die kommenden Vereinsjahre viel Erfolg..

Ein herzliches Gliick auf o

Euer

Konsulent Fritz Zocher

Prasident des Oberdsterreichischen Landesschwimmyverbandes
Vizeprisident des Osterreichischen Schwimmverbandes



Sehr geehrte Damen und Herren!

Die Tatsache, dass der Schwimmeclub
Volksbank Braunau nunmehr sein 30-Jahr-
Bestandjubildum feiern kann, erfiillt auch die
Stadtgemeinde Braunau am Inn mit Stolz,
Freude und Anerkennung.

Sowohl die aktiven Sportlerinnen und
Sportler als auch die Funktionirinnen und
Funktionidre haben im Verlaufe dieser vielen
Jahre oft und bedeutsam zum Image unserer
Stadt als erfolgreiche Sportstadt beigetragen.

[ch gratuliere daher als Biirgermeister der
Stadt Braunau am Inn sehr gerne und
herzlich zum Jubildum und ich wiinsche dem
Verein weiterhin viel Erfolg und Freude am
Schwimmsport.

Mit freundlichen Griifien

Gerhard Skiba eh.

Biirgermeister der Stadtgemeinde

Braunau am Inn




Vor 30 Jahren wurde der Schwimmelub Volksband Braunau gegriindet. Ein
Verein, welcher momentan mit nur einer Handvoll Betreuern, der Jugend
Training anbietet, den Teamgeist stiarkt, zu Wettkimpfen fahrt und selbst
welche organisiert.

Gerade Sport spielt in unserer heutigen Gesellschaft eine bedeutende Rolle.
Sport ist wichtig fiir die Gemeinschaft, aber auch fiir jeden einzelnen. Und
Schwimmen 1st gesund - Schwimmen ist lebenswichtig - Schwimmen ist
Koordination von Kérper und Bewegung im Wasser - Schwimmen ist fiir
Kérper und Geist wichtig - Schwimmen birgt mit Sicherheit die geringste
Verletzungsgefahr.

Meine beiden Téchter Betina und Eveline betrieben diesen Sport iiber 14
Jahre. Ich bin zur Uberzeugung gekommen, dass ihnen dieser Sport sehr zur
Bildung und Pragung in der Jugend im positiven verholfen hat.

Als Obfrau des Schwimmclubs Volksbank Braunau méchte ich den
damaligen Griindungsmitgliedern, welche die Idee und den Willen hatten,
den Verein auf die Beine zu stellen - ein herzliches Danke sagen. Danke
auch an meinen treuen Mitarbeiterstab! Und unseren Schwimmerinnen und
Schwimmern mochte ich zu thren Erfolgen gratulieren und ihnen weiterhin
viele Siege wiinschen.

Erika Rutrecht
Obfrau




VORSTAND

Obfrau

Erika Rutrecht
5231 Schalchen

Ingrid Klimesch
5280 Braunau/Inn

Regimma Ortner
5282 Ranshofen

ZChﬁti*ﬁﬂ E_'“flt] Dr. Arno Kaltenhauser
5270 Mauerkirchen 5145 Neukirchen

AI"I l:]TEﬂ MEU rcr

52 82 Raﬂﬂhﬂ [:E['I Aﬂdl’ﬁ‘ﬂ DhmE}?EI‘

5280 Braunau / Inn

Elisabeth Bleier
5280 Braunau / Inn

Alle Vorstandmitglieder und das Irainerteam arbeiten ehrenamtlich!
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Jeh wollte nur
schwimmen, weil
ich einen Schwimm-
kurs machen kann,
weil ich genauso
wie mein grofer
Bruder schwimmen
will und ausserdem
eine Wasserratte bin.

Carola

Beeideter Wirtschaftsprufer und Steuerberater

Dkfm. Reinhard Schmidt

Gerichtlich beeideter Buchsachverstandiger
5280 Braunau, Stadtplatz 43 / Pf. 338
Tel.: 07722 / 63 5 25, Fax: 07722 / 63 5 25-28
e-mail: stuer@schmidt-dkfm.at
Spezialgebiet: Doppelbesteuerung A-D




\ Uns%ﬁre Supersportler

¥ Thomas Hebenstreit
E Fveline Rutrecht
. Betina Rutrecht




I I A-5280 Braunau, Stadtplatz 8-9
| Tel: 07722/84054, Fax: DW 14

; E-Mail: office@steverberater-otzasek.al
Elfnede &

Mag. kart OlZASEK

Steuerberater-- Buchfiuhrungsstelle

Lehnen Sie sich zurduck und genieBen Sie Ihr Zuhause,
wir bringen lhnen Warme und Behaglichkeit,

erdgas

Oberdsterreich
arcigas oo, - Ein Untermahmen dar O0. Ferngas AG www.erdgascoe.at Sercca-Hating 0800 / B0OO BO8
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Ihr Fachbetrieb in Ihrem Bezirk! Gerne nehmen wir uns fiir Sie Zeit!

D HAUSTECHNIK R

GmbH & Co KG

Heizung ¢« Sanitir « Gas

9231 Schalchen, Hitzleiten 7 - 5261 Uttendorf, Mattighofner Str. 37
Tel. 077 24 /20 69, Fax DW 14, Handy 0 66 4 / 502 05 64
E-Mail: g daxecker@utanet at




Urspriinglich machte ich vor iiber 20 Fahren

den Schwimmburs, damit ich das Schwimmen
nicht verlerne, und damit ich nicht so ein
schmales Gestell bleibe, bliek ich beim Schwimm-

club. Rudi

Alexander Nagy

Wustenrot-Berater

A-5233 Pischelsdorf
: Schmidham 67
| Mobil 0664/997 73 38

Wiistenrot




WINEO PATH

individuelle Computersysteme

Seit 16 Jahren Ist die Winfo Data GmbH. professionellier
und kompetenter EDV-Partner der Reglon.

Profitleren auch Sie von unserer langjhrigen Erfahrung.
Wir bieten lhnen:

@ & ® & @

L

Weitere Informationen finden Sie auf httpz/iwww.winfo.at

DUR: 0092592, 0092584 NAID . NABIKE2 ANOIKIK

A-5280 Brawumac, 3@14}9&4@ 3
& 07722/62369, Pan 6206935

PC und Zubshdr

Planung, Installation und Wartung von Netzwarken
Intamat Instaliationan im Netzwerk

Eigene Individual-Softwareentwicklung

Unsere Standardsoftware .modem office” -

die prolessionelle Software flr Auftragsbearbeitung,
Fakturierung. Produktion und Warenwirtschaft

Umtangraicha Baratung und Batreuung

Winfo-Data GmbH.

Industriezeile 54, A-5280 Braunau (Techno-Z)
Tel.: +43 (0)7722-68432-0, Fax: Dw. 8257
e-mall: office @winfo.at




Unser Leitspruch:
SCHWIMMEN IST GESUNDHEIT,

SCHWIMMEN NICHT NUR SPORT; OFT LEBENSRETTEND,
SCHWIMMEN IN BRAUNAU, IST SPORT OHNE POLITIK!

Der Schwimmelub Braunau wurde am 22. Oktober 1974 gegriindet. Der neu gegriindete
Schwimmeclub wurde iiberparteilich gegriindet, das heiBt, er gehért direkt dem Bundesverband
VOS5 - Verband ésterr. Schwimmer an.

Der Schwimmelub Braunau wurde aus der bestehenden ASKO Sektion Schwimmen und durch
‘Aufgabe dieser Sektion zu einem, wie schon erwiihnt, iiberparteilichen Club. Dies hat sich bis zum
heutigen Tag nicht geindert und bewihrt, darauf darf der Schwimmelub Braunau stolz sein.

Die Erfolge stellten sich durch intensives Training unserer Schwimmer und Schwimmerinnen bald
ein und wir erreichten sehr friih schon gute Platzierungen bei Wettkimpfen. Friiher als erwartet
gab es Landesmeister und Spitzenplatzierungen in der Kinder - Schiiler - Jugend und

Allgemeinen Klasse auf OO und Osterreichischer Ebene.

In meiner 20-jihrigen Titigkeit betreute der Schwimmelub Volksbank Braunau iiber 1000
Jugendliche aus Braunau, Simbach und Umgebung bis nach Schalchen. Der SCVB war auch
damals schon ohne EU grenziiberschreitend.

Schon bei der OO Kinder - Schiiler - Jugendlandesmeisterschaft am 03.07.1976 im Braunauer
Freibad erschwommen SCVB Schwimmsportler 3 Landesmeistertitel insgesamt wurden 21
Medaillen er-schwommen. Es ging also steil bergauf und im Training spiirte man den Willen der
Schwimmer, bei der OO-Spitze mit-schwimmen zu wollen. Die ersten Allg.
Landesmeistermedaillen erschwammen unser Paradeschwimmer Reinhard Maurer iiber 400 und
1500 m Kraul, jeweils 3. Platz im Jahre 1976, als 2 Jahre nach unserer Griindung. Im Oktober
1976 wurden aufgrund der erzielten Zeiten die Schwimmer Reinhard Maurer, Johann
Bubestinger, Siegfried Seidl und Reinhard Dorigatti in den QO Landeskader aufgenommen.
Weitere Stiitzen des Vereines waren die Schwimmer Bernhard Haider, Norbert Haider und
Robert Bautzmann. Natiirlich standen unsere Damen nicht nach, so sah man Dagmar Georg,
Hedwig Schmierer, Renate Leiner, Regina Habl u. a. m. auch schon in der OO Bestenliste
aufscheinen.

Am 15.12. 19?3 stellte unser Brustschwimmertalent Johann Bubestinger iiber 200 m Brust mit
2:44.4 den OO Jugendrekord ein uns chon 3 Monate spiter wurde Bubestinger in der
Allgemeinen Klasse iiber 100 und 200 m Brust Landesmeister. Also der 1. Landesmeistertitel
gleich 2-fach fiir den SCVB wurden geboren bei der Landesmeisterschaft in Gallneukirchen im
Februar 1978. Jetzt wurden osterreichische Erfolge angepeilt. So wurde Bubestinger bei der
anschlieBenden Staatsmeisterschaft am 12.04.1978 in Innsbruck 6. iiber 200 m Brust und 9.
iiber 100 m Brust. Reinhard Maurer erreicht iiber 200 m Riicken Rang 12. Mit DI Bob Sajch,
Johann Bubestinger, Rainhard Maurer Andrea Edmiiller (Maurer), DI Friedrich Geretslehner,
Ing. Josef Wastl ist es uns gelungen die Schwimmer und Schwimmerinnen, Erner Laugmayr,
Betina Rutrecht, Edith Schratzberg, Markus Auinger, die Reisinger Brother’s Bruno und
Giinter, Christian Resl und Michael Finkenzeller an die OO und &sterreichische

Nachwuchsklassen heranzufiihren.
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Seinen heif} ersehnten 1. Landesmeistertitel erschwamm unser langihriges und als Vorbild
geltendes Zugpferd Reinhard Maurer bei der LMS im Linzer Parkbad am 07./08.07.1979
iiber 200 m lagen. Maurer durfte dank seiner bestindigen Leistungen iiber alle 4
Schwimmdisziplinen seinen Prisenzdienst in Wien an der Herren-Sport und Nahkampfschule
abdienen und steigerte sich durch das intensive tigliche Vor- und Nachmittagstraining in allen
Schwimmarten. Stark verbessert zeigte sich auch Dagmar Georg, die bei den
Staatsmeisterschaften in Graz am 29.07.1979 Jugend-Vizestaatsmeisterin iiber 100 m Brust
wurde, iiber 200 m Brust belegte sie den 5. Rang. 1980 erschwamm Dagmar Georg aus 6
Disziplinen bei der 6sterr. Jugendstaatsmeisterschaft den 3. Rang und konnte sich 3.beste ésterr.
Lagenschwimmerin Jahrgang 1963 nennen. Eine der erfolgreichsten LMS fiir Reinhard
Maurer und den SCVB war im Juli 1980. Maurer wurde iiber 100 m und 200 m Kraul der
schnellste Oberdsterreicher und belegte 3mal den 2. Platz und 2mal den 3. Platz. Dritte wurde
Dagmar Georg iiber 100 m und 200 m Brust und iiber 100 m Delphin belegte Reinhard
Dorigatt Rang 3. Die Staffel der Herren iiber 4 x 100 m Kraul und 4 x 100 m Lagen mit den

Schwimmern Maurer, Bubestinger, Seidl und Dorigatti konnten 2mal den Vizelandesmeister
stellen. Hervorragend zeigten sich wieder einmal die Schwimmerinnen des SCVB bei der OO
Nachwuchsmisterschaft. Bester Schwimmer war diesmal Giinter Reisinger mit 3 Siegen iiber 50
m Riicken, 50 m Delphin und 100 m Lagen.

Am 4.Mai 1982 bei der dsterr. Jahrgangsmeisterschaft in Hall/Tirol kamen Bruno Reisinger
und Chnistian Resl mit je | Bronzemedaille nach Braunau. Gut waren auch die Leistungen von
Giinter Reisinger, Betina Rutrecht - unserer erstklassingen Brustschwimmerin, sowie Stefan
Dietzinger und Andreas Obojes.

Im Lindervergleichskampf 1983 Oberosterreich gegen Burgenland verbesserte Bruno
Reisinger den iiber 6 Jahre alten Schiilerlandesrekord iiber 100 m Brust. Dank seiner guten
Leistungen wurde Bruno Reisinger vom dsterr. Schwimmverband einberufen und durfte einige
Wettkimpfe mit den &sterreichischen Kader bestreiten. Ebenfalls einen OO Schiilerrekord
stellte beim internationalen Weihnachtsschwimmen am 10.12.1983 in Braunau Christian Resl
iiber 100 m Delphin, mit 1:09,89, auf. Aufthorchen lieflen auch mit guten 1. Platzierungen
Michael Finkenzeller, Betina Rutrecht, Giinter und Bruno Reisinger, Andrea Edmiiller, Edith
und Bernhard Schratzberger. Stark im Kommen zeigten sich unsere jiingsten Braunauer
Schwimmsportler Bernd Grabner und Eveline Rutrecht, welche schon erklassige Platzierungen
von Rang | bis 4 belegten. Bei der Hallenmeisterschaft in Perg am 07./08.03. 1984 wurde unser
Top-Maidchen Edith Schratzberger, erstmals ein Miadchen, gleich 3mal Landesmeisterin iiber
100 m, 200 m Kraul und 100 m Delphin. Uber 200 m Delphin holte Edith noch Rang 3.
Reinhard Maurer wurde Vizelandesmeister iiber 100 m und 200 m Kraul, Bruno Reisinger
erreichte iiber 100 m Brust die Bronzemedaille. Erstmals Landesmeister wurde Giinter
Reisinger im Linzer Parkbad am 10.07.1985 iiber 200 m Riicken allg. Klasse. Jeweils Sieger in
der Jugendklasse war Giinter iiber 100 m und 200 m Riicken. Vizelandesmeisterin wurde Edith
Schratzberger iiber 100 m und 200 m Kraul und 100 m Delphin. Christian Resl belegte Platz 3
iiber 100 m Delphin. Reinhard Maurer wurde ebenfalls 3. Uber 100 m Kraul und in der Staffel
der Damen mit Betina Rutrecht, Bngitte Grabner, Andrea Edmiiller und Edith Schratzberger
gab es Platz 3, wie bei den Herren iiber 4 x 200 m Kraul mit Maurer, Dﬂl‘lg.ﬂ,[ll, Haider und
Resl. Schon 4 Monate spater schwamm Edith Schratzberger neuen OG Landesrekord iiber
100 m Delphin in der Zeit von 1:09,2. Erstklassig in Form auch unser Nachwuchs Eveline
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RECHTSANWALT

DR. WOLFGANG LAMPRECHT
Alle Rechtsgebiete

STADTPLATZ 5 A-5280 BRAUNAU a. I.
TEL. 07722/6 24 57 - 0 FAX 07722/6 24 57 - 14
mail@kanzlei-lamprecht.at www.kanzlei-lamprecht.at

RENAULT BRENNEIS

Braunau, Dietfurt 23, Tel: 077 22/630 08, 683 97




Rutrecht und Bernd Grabner, sie sah man in der OO Bestenliste schon ganz vorne. Beim
internationalen Schwimm-Meeting in Linz am 20.02.1986 zeigten sich die Schwimmerlnnen in
Hochform. Betina Rutrecht, Edith Schratzberger, Eveline Rutrecht, Bernd Grabner, Markus
Auinger, Giinter Reisinger und Thomas Hebenstreit stand oft am Stockerl bei der Siegerehrung.
Fiir den bisher grifBten Erfolg bei der Staatsmeisterschat 1986, mit einem 5. Platz in 100 m Kraul
und einen 7. Platz in 100 m Delphin sorgte Edith Schratzberger. Am 14.07.1986 waren
Landesmeisterschaften in Steyr. Reinhard Maurer wurde Vizelandesmeister in 100 m Kraul, Edith
Schratzberger Vizelandesmeisterin in 50 m Delphin und 50 m Kraul. Am 15.06. d.J. wurden Bernd
Grabner und Evelin Rutrecht O6 Mehrlagenmeister in Gallneukirchen.

Edith Schratzberger setzte ihre Erfolgserie bei der Staatsmeisterschaft in Innsbruck fort. Edith
erschwamm die bisher beste Platzierung eines Braunauer Sportlers und wurde Vizestaatsmeisterin

iiber 50 m Kraul. Weiter ging es mit den Erfolgsmeldungen der Braunauer in Jahr 1987. Bernd
Grabner schwimmt OO Kinderlandesrekord in 100 m Kraul und 100 m Delphin. Sieg der

Braunauer beim Pez-Pokal-Turnier am 05.02.1987. Unter 15 Vereinen Platz | mit 120 Punkten
gebeniiber dem 2. Platzierten Team ASKO Traun mit 98 Punkten. Grabner, Rutrecht und
Hebenstreit holten mit simtlichen |. Plitzen den Sieg. Mitte Februar stand Eveline Rutrecht Bernd
Grabner nichts nach und verbesserte den Kinderlandesrekord (seit 1 | Jahren) iiber 400 m Kraul und
200 m Lagen, sowie Bernd Grabner neuerdings iiber 200 m Lagen.

Am 26.003.1987 trumpften Grabner und Rutrecht in Wien bei den 6strr. Merhlagen-Wettkampfen
auf. Grabner trug sich gleich 4mal in die Siegliste ein und erhielt den Ehrenpreis des Jahrgang 1975.

Seine Vereinskollegin Eveline Rutrecht belegte iiber 100 m Kraul (OO Kinderrekord) und 100 m
Riicken den 1. Rang, 2. Rang iiber 400 m Kraul (5:05,1 - neulerlicher 00 Kinderrekord, sterr.

Kinderrekord amals 5:04,9) 2. Rangiiber 100 m Delphin und 3. Rang iiber 100 m Brust.

Bei den internationalen Wettkéimpfen in Berlin mit Bernd Grabner, Thomas Hebenstreit und Evelin
Rutrecht insgesamt 18 teilnehmende Liander holte sich Evelin Rutrecht bei 7 Starts 5mal Platz | und
2mal Platz 2.

Seinen 1. Landesmeistertitel erschwamm Christian Resl iiber 50 m Delphin bei der LMS in Steyr
am 07./08.07.1987, Betina Rutrecht belegte Rang 3 iiber 100 m Delphin und iiber 100 m Brust
und 50 m Kraul wurde sie Vizelandesmeistern. [hre Schwester Eveline direkt auf den Fersen belgte
iber 100 m Riicken Rang 3. Bei den ésterr. Mehrlagenwettkimpfen in Hall/Tirol wurden Bernd
Grabner und Eveline Rutrecht Mehrlagenmeister. Thomas Hebenstreit wird in seinem Jahrgang 10.

Erstmals unter dem neuen Trainer Christian Resl gab es 13 Siege beim Jahrgangsmeeting am

03.12.1987 in Vicklabruck. Michael Finkenzeller gewann 100 m Riicken. Betina Rutrecht die 100
m Brust und 100 m Delphin, Bernd Grabner die 100 m Kraul, 100 m Riick und 100 m Delphin,
Thomas Hebenstreit 100 m Delphin, Markus Auinger 100 m Brust und Eveline Rutrecht 100 m
Riicken, 100 m Delphin, 100 m Kraul und 100 m Brust. Am 04.02.1988 wurde Betina Rutrecht
im Perger Bad 2 x Vizemeister iiber 100 m und 200 m Brust. In 50 m Kraul erschwamm sie Bronze.
Die Erfolge rissen Gott sei Dank nicht ab, schon am 14.07.1988 in Wholfsberg wird Thomas
Hehensireit_gls |2-jahriger, osterreichischer Mehrlagenmeister, natiirlich erreichte er dienen Titel
auch auf OO Ebene. Wiederum Schlagzeilen in den 00 Zeitungen. Bernd Grabner durchbrach
am 28.11.1988 in Vicklabruck die Zeitschallmauer und schwamm als 13-jahnger die 100 m Kraul
in 0:59,96 Min.
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Da sehrviele Schwimmer von der Leistungsgruppe aus schulischen Griinden (Matura) nicht mehr
zur Verfiigung standen, war durch die erstklassige Aufbauarbeit von DI Bob Sajch, Andrea
Maurer, Robert Bautzmann, DI Friedrich Geretslehner, Christian Res| eine neue Generation fiir
den SCVB titig. Neue Namen wir Bernd Grabner, Eveline Rutrecht, Michael Finkenzeller,
Thomas Hebenstreit, Sigrid und Ingrid Nosovski, Gerda Schneeberger, Markus Auinger,
Christine Hubauer, Sandra Walkobinger, Gregor Jiilg, Rainer Schliisselberger und Wnlfgang
Langlachner waren jetzt dfter auf den Stockerlplitzen zu sehen. Schon bei den néchsten OO
Landesmeisterschaften waren mit 6 Siegen Eveline Rutrecht und Bernd Grabner mit 5 Siegen die
Besten der Nachwuchsschwimmer in Obergsterreich. Die LMS war eine Generalprobe fiir die
anstehende dsterr. Nachwuchsmeisterschaft in Wien. Grabner holte sich den Meistertitel iiber 100
m Riicken, Vizemeister iiber 100 m Kraul und 3. Rang iiber 100 m Delphin; Eveline Rutrecht
schwamm trotz gebrochenem Daumen und unter groBen Schmerzen. Sie holte sich den
Meistertitel iiber 100 m Kraul. Bei der allgem. LMS in Wels 17.07.1989 wurde Eveline
Rutrecht Landesmeisterin iiber 100 m und 200 m Riicken, Schwester Betina wagr in der
Brustdisziplin nicht zu schlagen und wurde auch 2-fache Landesmeisterin iiber 100 und 200 m
Brust. Nach Eugen Wallek wurde Franz Hebenstreit neuer Obmann. Er gewann die Volksbank
Braunau ab nun als Sponsor. Der Verein hiefd nun Schwimmclub-Volksbank-Braunau.

Beim 24 Stunden Non-Stopp-Schwimmen unter 250 Teilnehmern in Pocking, erschwamm sich
Kurt Geretslehner (der Biiffel) vom SCVB das beste Ergebnis mit 28,5 Kilometern. Der
Gesamtverein brachte 95 Kilometer auf sein Konto, was theoretisch heit, der Armelkanal wurde
3mal durchquert.

Das nichste positive Ergebnis brachte das 16. Intern. Weihnachtsschwimmen im Braunauer

Hallenbad. Bernd Grabner konnte seinen eigenen Schiilerrekord iiber 100 m Kraul auf 0:57,2
Min. Und 50 m Kraul auf 0:26,85 Min. Verbessern. Ebenso egalisierte Eveline Rutrecht den
Rekord iiber 50 m Kraul in 0:29,4 Min.- Eine starke Leistung von Eveline Rutrecht, fiir die sie in
den Landeskader nominiert wurde und beim Sechslinderkampf teilnehmen durfte.

Kerstin Reisenhofer, die Cousine von Eveline Rutrecht auch eine ehemalige Schwimmerin vom
SCVB, ging in die Schihauptschule Windischgarten und erreichte einige Meisterschaftsrennen (2
x Europacupsiegerin, Juniorenweltmeisterin, 2 x Juniorenvizeweltmeisterin) und kam dadurch in
den &sterreichischen A-Kader. Da die Wurzeln threr sportlichen Laufbahn bei uns im SCVB
liegen, freuten wir uns um so mehr iiber ithre sportlichen Skierfolge.

Mit seiner personlichen Bestzeit erreichte Bernd Grabner, als einer der jiingsten Schwimmer in

der allg. Klasse iiber 200 m Kraul den Vizelandesmeistertitel in Perg am 15.03.1990. Ebentfalls
Vizelandesmeisterin iiber 100 m Delphin wurde Eveline Rutrecht. Die 4 x 100 m Kraulstaffel der
Herren mit Grabner, Maurer, Geretslehner und Dorigatti erreichten Rang 3. Der Trainer unserer
jugendlichen Schwimmparade Chrishan Resel war mit den geschwommen Leistungen
auBerordentlich zufrieden. )

Es wiirde langweilig alles detailliert aufzuzéhlen. Dieser Bericht soll nur ein kleiner Uberblick iiber
20 Jahre Schwimmarbeit Volksbank Braunau sein. Viele Schwimmer welche auch bei den
Veranstaltungen mitgeschwommen sind, auch fleiBig trainiert haben, sind leider nicht namentlich
erwihnt. Diese Schwimmer sollen nicht glauben, dass sie weniger wertvoll waren, jeder einzelne
war und ist uns wertvoll. Nur bei einem Stand von 130 - 150 Schwimmerlnnen 1st dies nicht
moglich. Eines machte ich jedoch betonen, jeder einzelne hat durch seine Anwesenheit den Kern
des Clubs geprigt und den Gesamtverein zu diesen Leistungen gebracht.
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Mai 1990 dominierte Thomas Hebenstreit iiber 100 und 50 m Delphin, 100 und 50 m Kraul und
100 m Riicken. Jahrgangsbeste wurde Eveline Rutrecht und Bernd Grabner in der Jugendklasse. In
Berlin-Schéneberg maf3en sich die Innstidter, zeigten erstklassige Leistungen. Mit 6 Siegen
unterstrichen die Schwimmerlnnen Bernd Grabern, Thomas Hebenstreit, Eveline Rutrecht, Lisa
Geretslehner, Sigrid Nosovsky, Peter Wrba, Reinhard Dorigatti und Thomas Finkenzeller ihr
Schwimmtalente. 12mal auf Platz 1 im Byrischen Landau/lIsar fiir die Volksbankschwimmer,
Bernd Grabner, Eveline Rutrecht, Sandra Walkobinger, Thomas Hebenstreit und Lisa
Geretslehner. Der Schwimmer Reinhard Dorigatti erreichts bei der Gendarmerie-
Bundesmeisterschaft iiber 100 m Kraul die Bronzemedaille und die Nominierung fiir die
Furopameisterschaft in Spanien. Zu Meisterehren kam Dorigatti auch in der
Rettungsschwimmerstaffel 4 x 50 m. Er gehérte der siegreichen Staffel an. Insgesamt konnte
Dorigatti 3 x bei Welt- und Europameisterschaften der Gendarmerie Osterreich teilnehmen. Mit
Thomas Hebenstreit und Eveline Rutrecht befand sich ein Schwimmerduo im OO
Landesleistungszentrum. Beide Sportler wurden von Ex-DDR Trainer Rolf Glaser trainiert.
Schon ber den Meisterschaften merkte man die starken Zeitverbesserungen. Bei der dsterr.
Meisterschaftam 21.03.1991 erreichte Michael Finkenzeller seine persinliche Bestzeit iitber 200 m
riick und wurde 11. Bei einem ésterr. Ausscheidungskampf fiir Amerika in Innsbruck, verpasste
Eveline Rutrecht thr Limit iiber 100 m Kraul um 9hundertstel Sekunden.

Am 18.Mai 1991 wurde Thomas Hebenstreit fiir den Nachwuchslanderkampf zwischen Bayern,
Schweiz und Osterreich nach Kapfenberg einberufen.

Viermal Vizelandesmeisterin bei den O6 Landesmeisterscahften in Gallneukirchen wurde Eveline
Rutrecht. In den Kreis der européischen olympischen Jugendtage, diese wurden von Int. Olymp.
Komitee durchgefiihrt durfte der Braunauer Volksbankschwimmer Thomas Hebenstreit bei der
europiischen nachwuchselite trainieren und Wettkdampfe bestreiten. Endlich gelang auch Christina
Hubauer eine der trainingsstiarksten Schwimmerinnen ihr Erfolg. Beim 10. Gallneukirchner
Schwimmtag schwamm die Braunauerin die schnellste Zeit und gewann die 200 m Brust. Erst
LLMS Titel fiir Thomas Hebenstreit in Linz, 2 x LMS iiber 100 Delphin und 200 m Lagen.
Eveline Rutrecht verpasste wieder den Landesmeistertitel und wurde 3 x Vizelandesmeisterin und
einmal dritte. Bernd Grabner hatte leider die 4. Plitze gepachtet und 3mal Vierter zu sein 1st nicht
lustig, spornt aber an.

Eine sportliche Schwimmerschar beteiligte sich am 24 Stunden-Manschaftsbewerb in Ruhsdorf
(D) mit 178 zuriickgelegten Kilometern erreicht der SCVB Platz 1. In der Einzelwertung brachte
es | homas Hebenstreit auf 34,8 km - sein sechsjihriger Bruder Phillip schwamm 2 km und wurde
in seiner Altersklasse |. Paul Geretslehner und Rainer Schliisselberger brachten es aufje 20 km.
Gleich 20mal am Stockerl beim Intern. Jahrgangsschwimmen in Vécklabruck. Die
Trainingsarbeiten von Michael Finkenzeller, Gabi Permannschlager und Andrea Edmiiller
(Maurer) zeigten Erfolge.

Die Staatsmeisterschaft war diesmal in Korneuburg. Thomas Hebenstreit schwamm iiber 400 m
Kraul OO Landesjugendrekord und verbesserte die alte Zeit um3 Sek. Persénliche Bestzeit
erschwamm er auch iiber 200 m und 100 m Kraul Michael Finkenzeller kam bei der
Staatsmeisterschaft erstmals ins A-Finale und wurde Achter iiber 200 m Riicken, iiber 100 m
Riicken erreichte er den 12. Platz. Eveline Rutrecht wurde osterr. Vizestaatsmeisterin iiber 200 m
Delphin. Bernd Grabner verpasste um eine Zehntelsekunde den Jugendstaatsmeistertitel.
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700 Schwimmer beim Meeting in Altheim. Diesmal wurden Anke Miindler, Gregor Jiilg und
Thomas Hebenstreit Punktesieger. Viele gute Erfolge zeigten die Wassersportler Michael
Gruber, Sebastian Apelt, Sabrina Kaiser, Thomas Schubernig, Rainer Schliisselberger, Sandra
Walkobinger. Neudings 3-facher Landesmeister wurde Thomas Hebenstreit am 12.08.1993 in
Steyr iiber 100 m Kraul, 100 und 200 m Delphin und Vizemeister iiber 400 m Lagen. In
Korneuburg 08.07.1993 belegten unsere jiingsten Schwimmerlnnen Michael Gruber (4 x
Klassensieger), Claudia Permannschlager 3. Platz 50 m Delphin, Sabrina Kaiser 2. Platz iiber
50 m Riicken und 3. Platz iiber 200 m Lagen und Sandra Walkobinger iiber 100 m Brust mit
dem 3. Platz einen Stockerlplatz. Knapp am Sieg bei den dsterr. Nachwuchsmeisterschaften
schwamm Rainer Schliisselberger in der Juniorenklasse auf Bronze in 200 m Brust, Gregor Jiilg
mit neuer persdnlicher Bestzeit auf Platz 4. Ebenfalls mit neuer personlicher Bestzeit schwamm
Bernd Grabner iiber 200 m Delphin auf Silber und 100 m Delphin auf Bronze.

Dieser Bericht soll Thnen aufzeigen, dass in meiner 20jihrigen Titigkeit in Braunau ein
fruchtbarer Schwimmboden gegeben war und auch nocht ist, denn Dank meiner damaligen
Schwimmerlnnen wurde der SC Volksbank Braunau gut weitergefithrt, so da man jetzt mit
Freude das 30jiahrige Bestehen feiern kann. Ich méchte mich bei allen Funktiondren und Eltern,
die eifrig mithalfen und uns das Vertrauen ithrer Kindern schenkten, bedanken. Dies alles wire nie
so gut gelungen, hdtten nicht alle, auf freiwilliger und unentgeltlicher Basis, so aufopfernd
mitgeholfen. Mein ganz, ganz besonderer Dank gilt aber meinen Schwimmern und
Schwimmerinnen, die immer fleifig das oft harte Training geschwommen sind, piinktlich zum
Training kamen, sich ordentlich bei den Wettkimpfen auffiihrten, so daB es fiir uns und fiir micht
eine Freude war mit thnen zu arbeiten. Die Leistungen waren jahrzehntelang hervorragend und
wir bzw. Ich habe mich gefreut diese Zeile schreiben zu diirfen. Der Dank geht auch an den OO
andesverband, besonders an die Stadtgemeinde Braunau unter ithren Biirgermeister Hermann
Fuchs und Gerhard Skiba, die immer unterstiitzend wirkten und stets ein offenes Ohr fiir die
Anliegen des SC Volksbank Braunau hatten. Ein herzliches Dankeschon gilt auch Herrn Max
Auinger, der uns immer und zu jeder Zeit seine Busse unentgeltlich und aufgetankt zur Verfiigung
stellte. Erwihnen méchte ich noch, dab beim SCVB sparsam gewirtschaftet wurde und jeder
einzelne damals noch Schilling fiir die Jugendarbeit verwendet wurde - und ich darf nachtriaglich
sagen - es hat sich gelohnt.

II'I]' HEI.I'IS RESI
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Aus alten Zeiten:
Friiher...

als in der ersten Gruppe noch Bubestinger,
Dorigatti, Seidl, Leiner, Barth, Georg, Haider,
Maurer und andere schwammen, gab Hans Resl
noch jungen Damen neben seiner Trainertitigkeit
Schwimmunterricht. Heute hat er graue Haare
und einen Vollbart. Damals hatte auch Johann
Bubestinger, damals noch “Bubi” genannt,
keinen Bart, geschweige denn einen Flaum.
Jiirgen Barth sprach noch in zarter
Knabenstimme, Dagmar Georg hief} noch das
“Georg-Hendl”, Reinhard Gnaiger nannten sie
“Weillwurst”. Dorigatti, damals “Gath” und
Bubi stritten sich kindisch um die fiihrende
Stellung beim Trockentraining. Norbert Haider,
“Kuno”, fadisierte die erste Gruppe mit
Antiwitzen, und Reinhard Maurer durfte man
noch ungestraft “Bimbo” nennen. Robert
Bautzmann stand noch vor seiner steilen Karriere
im Schwimmelub.

Damals war auch ich in der ersten Gruppe. Wir
redeten wviel Blédsinn, schwammen zum
Zeitvertreib auch. Nachdem wir zu Beginn des
Trainings das Tramingsprogramm auswendig
gelernt hatten, wussten wir schon, wann man
einen Krampf oder Schwiicheanfall oder
Seitenstechen bekommen muBte. Zum Beispiel
stand im Programm 10 x 100 m Delphin, so
wubte Kuno schon, dall er bei den zweiten
hundert Metern einen fiirchterlichen Krampf im
Unterschenkel bekommen musste, der lange
anhalten mulite. Dies trat auch hidufig ein.
Midchen bekamen an solchen Stellen des
Programmes aus heiterem Himmel “Bauchweh”,
manchen wurde schlecht. Man verteilt diese
“Unannehmlichkeiten” auf das ganze Training
und schaffte es s0, innerhalb von zwei Stunden
5500 m Trainingsprogramm zu iiberstehen.

ordentliche Rollwende machte. Dorigatti
beherrschte die Rollwende am besten, aber bei
der Riickenwende haute er sich wohl &fter den
Kopf an, wie uns das allen passierte. Dorigatti
ist im iibrigen der Exekutive beigetreten. Trotz
der vielen miBlungenen Riickwenden schafften
viele von uns die Matura.

Die Zeiten dndern sich iiberhaupt; wir wurden
dlter, es kam zu reizenden menschlichen
Bindungen zwischen Schwimmen und
Schwimmerinnen, die zum Teil auch heute noch
bestehen.

Gedandert hat sich seither einiges am
Tramingsablauf. Da Herr Resl nur noch selten
nebenber Schwimmunterricht gibt, achtet er nun
mehr auf die diversen Krimpfe und
Bauchschmerzen, von denen Schwimmer
plotzlich iiberfallen werden, In seiner
Raffiniertheit verheimlicht er den Schwimmern
auch das Trainingsprogramm, so daBl die
Vorauskalkulation eines Krampfes unméglich
geworden ist. Trotzdem ist das Training nicht so
ernst bei einem absoluten
Spitzenschwimmverein.

wie

Kérperliche Leistungsfihigkeit, von der man
jahrelang profitieren kann, ist ein Ergebnis des
Trainings. Das zweite und wichtigste Resultat
einer aktiven Mitgliedschaft beim Schwimmclub
sind Freundschaften, die wahrscheinlich fiirs
Leben bestehen werden.

Chnstian Plank
1984 beim 10 Jahres Jubildum
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Meine Erinnerungen
an 10 Jahre Schwimmsport

Wenn ich mich zuriick
erinnere, denke ich einerseits
an eiserne Disziplin, hartes
Training, Muskelkater,
unzihlige Schmerzen und
viele Trinen; anderseits an
meine LErfolge, meine
Freunde, die ich durch das
Schwimmen kennen gelernt
habe und das wohl
Wertvollste, das ich als
Leistungssportlerin  gelernt

habe:

Durchhaltevermogen, Ziele setzen und diese mit Freuden erreichen!

In memer 104dhrigen Laufbahn als Schwimmerin des SCVB habe ich viele Erfolge zu
verzeichnen, ein paar mochte ich aufzihlen: 48 Landesmeistertitel, 4 Staatsmeistertitel,
Juniorenvizestaatsmeisterin, 9mal OO-Rekord, osterreichischer Rekord in der OO
[Landesstaffel, 5mal der 1. Platz beim Turnier der Nationen in Berlin, 5. Platz bei der
Jugendvergleichs EM in Bonn, und mein persénlich bester Erfolg: das inoffizielle Limit
iiber 200 m Delphin fiir die Olympiade in Barcelona, das auch zugleich das Ende meiner
Karriere war. Ich wollte dort authoren, wo mir keiner mehr was nehmen konnte. Am Gipfel
meiner Laufbahn - an meinem persénlichen Ziel. Und dass ich es bis dorthin geschafft
habe, verdanke ich meinen Eltern Erwin und Erika, meinen Geschwistern Betina und
‘Thomas und meinen Trainern - Andrea und Reinhard Maurer, sowie Rolf Gliser. Danke
E.uch allen fiir die schéne Zeit und die schénen Erfolge!

Eveline Rutrecht
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SCHWIMMCLUB

VOLKSBANK BRAUNAU

Der Schwimmeclub Volksbank Braunau
beschiftigt sich seit seiner Griindung im
Jahr 1974 mit der Nachwuchsférderung.
Im Schwimmeclub Volksbank Braunau

werden derzeit ca. 70 aktive Schwimmer
von erfahrenen, ausgebildeten Ubungs-
leiterInnen betreut. Der Verein erbringt
einen wertvollen Beitrag zur Jugenarbeit
und Jugendférderung in Braunau.

Durch gezieltes Training und Nach-
wuchsforderung brachte der Verein immer
wieder Schwimmerlnnen aus den eigenen
Reihen hervor, die auf oberésterreichischer
und dsterreichischer Ebene Topleistungen
erlangten. Mit OLIVIA STANILA
Verein nun ein
erfolgversprechendes Schwimmtalent ins
OO. Leistungszentrum zu bringen. Sie
wurde aufgrund ihrer Leistungen im
Sportborg Linz und Schwimm-
leistungszentrum Gugl aufgenommen.

gelang es dem

JETZT beim KREISVERKEMR EUROSPAR -

Copystudio Mattighofen

Mo, Di,Do,Fr.:8.30-12.00
und 14.30 - 18.00 Uhr

Mi 8.30 - 12.00 Uhr
EEEEEE N NN

Dort trainiert sie unter der kompetenten
Leitung von Landestrainer Helge
Godecke, 1st aber weiterhin verpflichtet fiir
den Schwimmclub Volksbank Braunau
anzutreten.

In der Schwimmsaison 2002/2003 konnte
Olivia durch das professionelle Training im
Leistungszentrum 1hre Leistungen stark
verbessern und viele Titel bzw.
Platzierungen bei Oberosterreichischen
und Osterreichischen Meisterschaften
erreichen.

CLEMENS DUFT erreichte bei
oberdsterreichischen Meisterschaften
Platzierungen unter den TOP TEN. Mit
der Nachwachsgruppe wurden wiele
nationale und internationale Wettkiampfe
besucht. Dort erreichten die jungen
Schwimmerlnnen viele Stockerlplitze und
Platzierungen unter den besten 10.

email: cobi-riegler@aon.at

Entwiirfe
Gestaltung
Textildruck
Flockdruck
Folienbeschriftung

Digitaldruck
Plankopien
Plakate
Kopien
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Olivia STANILA

Erreichte Titel in der Saison 2002/2003:

Kgrzbahn
OO Hallenmeisterschaften der Allgem. Klasse

Vizelandesmeister iiber 50 m Freistil
Vizelandesmeister iiber 50 m Riicken
Vizelandesmeister iiber 100 m Riicken
Vizelandesmeister iiber 200 m Riicken
4. Platz iiber 50 m Schmetterling

5. Platz iiber 800 m Freistil

6. Platz iiber 100 m Freistil

'i}stEn‘. Hallenmeisterschaften der M]:{em. Klasse

Osterreichische Meisterschaften der Allg. Klasse
6. Platz iiber 50 m Freistil

4. Platz iiber 50 m Riicken

6. Platz iiber 100 m Riicken

D, Platz iiber 200 m Riicken

Osterr. Meisterschaften der Juniorenklasse:
JUNIORENSTAATSMEISTER 50 m Riicken
JUNIORENSTAATSMEISTER 100 m Riicken
3. Platz iiber 200 m Riicken

4 . Platz iiber 50 m Freistil

3. Platz iiber 50 m Riicken

6. Platz iiber 50 m Freisul, 100 m Freistil
6. Platz iiber 200 m Riicken

5. Platz iiber 100 m Riicken

lLangbahn

OG Meisterschaften der A“gem. Klasse:
Vizelandesmeister iiber 50 m Freistl
Vizelandesmeister iiber 50 m Riicken
Vizelandesmeister iiber 1000 m Riicken
Vizelandesmeister iiber 200 m Riicken

3. Platz iiber 50 m Schmetterling u. 400 m
[Lagen

3. Platz iiber 800 m Freistil und 1500 m Freistil
4. Platz iiber 100 m Freistil

OO Meisterschaften der Juniorenklasse
Juniorenvizelandesmeister iiber 50 m Freistil
Juniorenlandesmeister iiber 50 m Riicken
Juniorenlandesmeister iiber 100 m Riicken

Zeitungsausschnitt, Braunauer Rundschau 2004

SPORTLER nEs MoNATS

Olivia Stanila
(SC Braunau)

BRAUNAU 7 Mir ihren vier
Landesmeistertiteln  ist  die
Braunauer schwimmerin
(Mivia Stanila bei den Ober- BB
osterreichischen  liallenlan- FER
tesmeisterschaften in Perg
am vergangencn Wochenen-
de eine Klasse fir sich gewe-
sen (siehe nebenstehenden
Hericht!. Dic 16-Jihrige war §
damit eine der erfolgreichs
ten leilnehmerinnen bei die-
sen Boeweilben.,  Resonders
frewt sie, dass sie mir Elisa-
beth Buchner (Vocklabruck)
eine ilner hianesten Konkur
reninnen schlagen konnte
Olivia Stanila ist benars seidr
acht Jahren fiir den Braun
auner  Schwimmklub  akliv

Olivia Stanila ist Ruwosciau-
sportienin des Monais Jan-

Nor. FOTO. LOLA

reich und somit sicherlich el-
ne wiirdige Sporterin des

Juniorenlandesmeister iiber 200 m Riicken

und immer wisder erfolg.  Monats Jinner.,

Juniorenlandesmeister iiber 50 m Schmetterling
Juniorenvizelandesmeister iiber 50 m Freistil
Juniorenvizelandesmeister iiber 800 m Freisul
Juniorenvizelandesmeister iiber 1500 m Freistil
Juniorenvizelandesmeister iiber 400 m Lagen

3. Platz iiber 100 m Freistil




Artikel in der Braunauer Rundschau 2004

| SCHWIMMEN / Tolle Erfolg flir Braunauerin bei 00. Hallenmeisterschaiten in Perg

Olivia Stanila holte sich
vier Landesmeistertitel

BRAUNALU / Gleich vier lan-
desmeistertitel holte  sich
(Mivia Stanila am vergange-
nen Wochenende bei den
Oberdsterreichischen  Hal
lenmueistarschallen n Perg
Die 16-lihrige Athletin des
Schwimmklubs  Volksbank
Braunan gewann in der All-
gemeinen Klasse die Diszip
linen dber 30 und 100 Meter
Freistil sowic (ber 50 und
100 Meter Ricken.,  Zwel
sweite und zwei dritte Pldtze
soowie ein flinfter Platz run
deten die srstannliche Bilans
dieses Wochenendes ab. [e
sarlers knapp musste sich
Olivia Stanlia ber 200 Meier
Rilcken geschlagen geben.
| Sie war damit nuch eines der
erfolgreichsten  Schwimm-
Matlchen  dieser  Landes-
meisterschatien.

Dabei zeigie sich das Braun
aver Schwimmialenl sogal
noch ein bisschen eni-
Huschit, weil sie daber 50 Me

prikiseh aus dein Training
heraus erzielt wurden. Im
Janner weilte Olivia Stanila
flir =zwel Wochen auol Trai-
ningslager in Hannover

Und erst jetzt beginnt fir sic
die Vorbereiung aol das
nachste groBe Ziel, die Oster
michisthen Hallemimeiste: -
gschalten in Linz vom 4. bis 7
MAry, Da sulllen noch ein-
mal eine Leistungsstelgerung
uiid  einige  Stockerlplitze
drin sein,

Olivia Sianila ist vergangenes
luhr ins Spori-BORG Ling
aufgenommen worden und
tainiert im Landesleistungs
zenirnm. Im Soinmer  ver-
gangenen |ahres wurde die
Braunauer  Poradeschiwim
merin Juniorenmesierin

Ergebnisse und Telten bet den
00, Hallenmesterschatten i
Perg. Allgemeine Klasse: 1. Place
uber S0 m Frmsdl (0277, 900 m
Rucken (10777, MWD M EFreisdl
(107 8EF 8 50 m Rucken
(0.17.931 2 Molze ubor 200 m Hu

ter lilcken mit ihrer Zeit Als einer der ersten Gratulanten stelite sich Anna Stamla  cken 75 5%, 50 m Sehmettariing
nicht ganz zufrieden war. Al-  (links) bef ihrer dlteren Schwester Olwia ein, die auch inr 194120 3 PSSO, So8er
lerchings  muss  Testgehalien  Vortuld ist Das Braunsuer Duo ist beim Schwimimkiub L’HH '.L,:j_ﬂ. 100 m 51;I'=‘.Tlc*ii;-"'n';:-_;,

werden, dass alle Yelien Braunau akbv. FOTLF LOLA (114 D

Dass wir oft an
Schwimmwettkdmpien
teilnehmen!

Anna

Schwimmen ist lebensrettend und fiir jedes
Kind lebenswichtig. Weiterhin viel Erfolg.

Zum Jubildum wiinschen wir dem Schwimmclub
Volksbank Braunau alles Gute.

Antonia Breckner
(Kindergartenleiterin)
und das Team des Kindergarten Ost/Mattighofen




Mein Heimatverein
Mein Name ist Thomas Hebenstreit und ich

habe meine aktive Laufbahn als Schwimmer
betm SCVB im Janner 1984 begonnen. Ich
fiihlte mich auf Anhieb in meiner ersten
Tramningsgruppe sehr wohl und fand sofort
groBen Gefallen am Schwimmen. Zuerst
trainierte ich nur ein Mal die Woche, jeweils am
Montag, doch im Laufe der Zeit wurde mein
Ehrgeiz durch die gemachten Fortschritte so
grof3, dass ich dann 2, 3 und 4mal die Woche
zum Iraining erschien.

Im Frithling 1985 bestritt ich meine ersten
Wettkiampfe in Linz, Gallneukirchen, Perg und
Fnns und konnte auch gleich meine ersten
Medaillen gewinnen. Im Winter und Sommer
1988 durfte ich mich iiber meine ersten
freuen. Diese
Siegesserie wiederholte sich zu meiner Freude
in der Schiiler-, Jugend- und Juniorenklasse.
Einen meiner schonsten Erfolge feierte ich mat

Kinderstaatsmeistertitel

meinen Braunauer Teamkollegen in der4 x 100
m Lagenstaffel bei den
Jugendstaatsmeisterschaften 1in Wolfberg, wo
wir den Staatsmeistertitel und zugleich
[Landesrekord erringen konnten.

Nach meinem Trainerwechsel zu Michael
Finkenzeller und dessen groBartigen Aufbau
schaffte ich die Aufnahme in das BORG fiir
Leistungsportler in Linz, wo ich dann
zusitzlich noch unter der Leitung wvon
Landestrainer Rolf Gliser iiber 40
Landesmeistertitel fiir den Schwimmclub
Volksbank Braunau holen konnte.
Wihrend meiner 5-jidhrigen
Schwimmerkarriere in Linz konnte ich sowohl
auf eine groBartige finanzielle Unterstiitzung
bei diversen Wettkimpfen und
Trainingslehrgingen im In- und Ausland
zuriickgreifen, und mich auch auf einen
personlichen Riickhalt des SCVB verlassen.
Aus diesem Grund war der SCVB fiir mich

wie eine grof3e Familie und ich kehrte immer
wieder gerne zum Samstagstraining nach
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Braunau zuriick. Eine der wvielen schénen
Erlebnisse, an die 1ich mich sehr gerne
sind die
abenteuerreichen Auslandswettkimpfe, wie zum
Beispiel in Berlin, Landau und
Moulhouse/Frankreich, die ich mit meinen
Braunauer Schwimmkumpels besuchte.

Nach der Matura im BORG wechselte ich aus
sportlichen Griinden 1995 zum ASV Linz, wo

ich mit der Staffel insgesamt 8 Staatsmeistertitel
erschwimmen konnte.

Nach meiner Absolvierung des
Grundwehrdienstes in der HSNS in Linz
begann ich 1997 mit dem Studium zum
Physiotherapeuten. 1999 erschwamm ich meinen
letzten Staatsmeistertitel und beendete daraufhin
meine aktive Karriere, um meine Erfahrungen

zuriickerinnere, diversen

den jugendlichen Schwimmern als Trainer des
ASVL weitergeben zu kénnen.

Heute bin ich als selbstindiger
Sportphysiotherapeut 1m
[andesleistungszentrum in Linz auf der Gugl
titig, wo ich groBtenteils mit den
obertsterreichischen Leistungssportlern aus allen

Spart&n zusammenarbeite.

AbschlieBend mochte ich mich bei allen
Beteiligten des SCVB fiir deren freundliche und

hilfreiche Unterstiitzung recht herzlich bedanken
und werde immer an die schéine und erfolgreiche

Z.eit bet meinem Heimatverein zuriickdenken.



“Mensch, beeil di!”...“Zah endlich an!”

“Dua weida!”

Nein, das war nicht im Hallenbad. Diese Rufe habe ich im Stiegenhaus vom Lentia 2000
gehért. Zum selber Schreien hatte ich meistens zu wenig Luft. Oft habe ich ihn aber nicht
verpasst, das bin ich mir sicher. Was? Na den Schliissel vom besten Zimmer natiirlich! Bei
vielen Zwei-lages-WEttkimpfen in der Linzer Gegend sind wir im Lentia geblieben, und
so mancher Wettkampf selbst ist mir nicht mehr in Erinnerung, aber die Freude iiber das
gewonnene Lauf weil3 ich heute noch.

Aber da waren natiirlich auch noch einige andere Dinge, die mir heute noch gut in
Erinnerung sind, z.B. Das Zelten in Landau; der eiskalte, verregnete Bewerb im Freibad
n Hallein, oder auch mein erster Sprung vom 10 m Turm in Tirol - da waren es wir
Braunauer, die’s einfach nicht lassen konnten. Einmal fiir jeden ging sich aus, dann hat der
Bademeister den Turm gesperrt.

Und vom Schwimmen selbst gibt’s auch noch tolle Erinnerungen. Meine erste Goldene in
Vécklabruck, ganz knapp, aber ich hatte sie. Die gewonnene Staffel in Gallneukirchen,
dass Eveline, Bernd und Thomas thr Rennen machen wiirden war klar, es war eher die
Frage - was ich alles vermasseln konnte - aber die Sache ging gut. Ebenso wie die
Teilnahme an der Jugendstaatsmeisterschaft. Finkenzeller Michael sei Dank. Die
Kombination aus Training und Motivation hat mir zwar in der Vorbereitungsphase den
letzten Nerv gekostet, aber das Limit hatte ich dann doch geschafft.

10 Jahre war ich also aktiv dabei, ich wei3 zwar nicht mehr, wer mich dazu gebracht hat,
aber ausgezahlt hat sich das allemal. Durchhaltevermégen, Trainingseifer,
Zaielorientiertheit und Freude an der Bewegung habe ich sicher auch im Schwimmclub
gelernt. So ganz nebenbel war’s auch eine tolle Gemeinschatft.

Gerda Haider (Schneeberger)

Info und Anmeldung;

Andres Maurer

Ginsgasse 35

A 5282 Ranshofen

Tel /Fax:++43 7722 68428

e-mail: !:;LET okt 25

schwimmschule.aw(@aon.at
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- Reaktivasphalt fur jede Jahreszeit -
- kalt verarbeitbar - mit Wasser aushértend -

g b §
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verteilen beﬁiéﬂeﬁ verdichen | fix und fertig

000
Informieren Sie sich auch unter m “Vlallt

www.rephalt.com und www.vialit.com Asphalti e AR N

A-5280 Braunau * losef-Reiter-5trae 78 » Telefon 077 22/6 2977-0 = Fax 077 22/657 58 = office@vialit.at

Wir danken allen”Schwimmeltern
fiir 1thre tatkraftige Mithilfe
und Unterstiitzung.
Stellvertretend hier
2 engagierte “Schwimmviter” .
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Schwimmen - eine gesunde Sache

Die Fortbewegung im Wasser ist eigentlich nicht fiir den Menschen bestimmt. Werfen wir einen
Blick ins Tierreich, so kénne wir unschwer erkennen, dass Lebewesen, die sich viel im nassen
Element aufhalten, deutlich bessere Voraussetzungen besitzen - angefangen von Schwimmhauten
iiber gefettete Federn bis hin zur Moglichkeit, unter Wasser zu Atmen. Trotzdem iibt das Element
Wasser einen magischen Anziehungspunkt auf fast alle Menschen aus.

Schwimmen zu erlernen zihlt in unseren Breiten einfach zur “Grundausbildung” eines Kindes. Es
bleibt aber oft bei einer Grundausbildung, die nur das Ziel hat, sich iiber Wasser halten zu kénnen.
Fiir alle anderen, die mehr wollen als nur oben zu bleiben, empfiehlt es sich, die verschiedenen
Schwimmstile in einem Verein zu erlernen. Und hiermit kommen wir zu der Frage, die besonders oft
von den Eltern gestellt wird: Wie gesund bzw. Wie gefihrlich ist dieser Sport fiir mein Kind?

Fiir mich als Unfallchirurg, aber auch als ehemaliger Schwimmer im Schwimmclub Braunau, ist
Schwimmen eine der gesiindesten und risikodrmsten Sportarten, die es gibt.

- Das Verletzungsrisiko ist minimal, ich habe noch kein Kind operativ versorgen
Miissen, das sich beim Training oder Wettkampf verletzt hatte.

. Durch die Aufteilung in Leistungsgruppen wird von jedem Kind nur die
Leistung gefordert, die es auch erbringen kann.

- Es werden alle Muskelgruppen trainiert, einseitige Belastungen sind bei
Einem ausgewogenen Training nicht méglich.

@ Durch die Bewegung im Wasser lasten bedingt durch den Auftrieb des
Wassers relativ geringe Krifte auf dem Kérper, dadurch werden die Gelenke
Geschont.

. Aber auch charakterliche Eigenschaften werden geschult:

Kennenlernen der eigenen Grenzen, messen mit anderen im Training und
Im Wettkampf, umgehen mit Erfolg und Niederlagen, aber auch Teamgeist,
Wenn die eigene Leistungin den Erfolg einer Staffel eingebracht wird.

Ich selbst war in den Anfangsjahren des Braunauer Schwimmclubs aktiv dabei, bin fast 10 Jahre
lang mehrmals in der Woche zum Training gegangen und kann von mir behaupten, dass ich von
dieser Zeit viel profitiert habe. Auch viele schine Erinnerungen sind mir geblieben.

Ich wiinsche alle Aktiven und Betruern viel Erfolg auch fiir die kommenden Jahre und dass auch sie
auf schone Erlebnisse mit dem Schwimmelub Braunau zuriickblicken kénnen.

Dr. Jiirgen Barth
Oberarzt an der Abt. Unfallchirugie

orthopidische Chirugie und Sporttraumatologie
KH St. Josef, Braunau
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Harte Arbert
Freude am Erfolg

Sport betreiben - das hie bis vor kurzem noch fiir mich: harte Arbeit, Uberwindung, Verzicht,
aber auch Spal und Freude am Erfolg.

Heute 1st der Sport mein Hobby und ich genieBe die Bewegung. Ihn ausiiben zu kénnen,
empfinde ich als etwas wunderbares. Auch wenn ich nur noch wenig Zeit dafiir aufwende, diese
ZeitgenieBe ich.

Wihrend meiner aktiven Zeit als Skirennlauferin spielte auch das Schwimmen eine groBe Rolle.
Besonders nach den immer wiederkehrenden Verletzungen, die ich mir zuzog. Es half mir, meine
Kondition in diesen Phasen zu halten, in denen fiir mich Radsport oder sonstiges nicht méglich
war. Ich war zwar nie eine besonders erfolgreich Schwimmerin, doch habe ich diesem Wassersport
emiges zu verdanken. Es war nicht immer schon im Hallenbad stundenlang die Lingen
herabzuspulen. Es erforderte eiserne Disziplin und diese Disziplin half mir auf meinem Weg im
Skibereich. Ich glaube, ich kann stolz auf die folgenden Erfolge sein:

7 .Platz in meiner dnitten und zugleich letzten Weltcupabfahrt

FEuropacup-Abfahts-Gesamtsiegerin

J l:miﬂrenweltmeisteﬁn und -vizeweltmeisterin

Osterreichisc he Meisterin

Der Sport hat mein Leben geprigt. Er schenkte mir so
viele wunderbare Erlebnisse, an die ich gerne denke.
Die negativen Ereignisse sehe ich jetzt nicht mehr so
dunkel und kann teilweise dariiber lachen. Die Zeit
vergeht und darum sollten wir sie nutzen, um unser

Leben aktiv zu gestalten.

Ich wiinsche dem Schwimmeclub Braunau und seinen
Mitgliedern viele erfolgreiche Jahre und bedanke mich
fiir eure Begleitung!

Kerstin Reisenhofer

internationale Transporte
MARIO HIRCHMEIR

BAHNHOFSTAASSE 270 PHOME: +43 7724-3112 11
A-5270 MAUECRKIRCHEN e-mail: mario@kirchmeir.ot

www. kirchmeir.at
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Hallo, liebe SCVB Freunde!

Mem Name ist Johann Perthold. Den meisten werde ich vielleicht unter Johann
“Bubi” Bubestinger eher bekannt sein.

Meine Karriere beim Schwimmclub Braunau hat knapp nach dessen Griindung
im Jahr 1974 begonnen. Mit dem Schwimmen hatte ich eine Sportart gefunden,
die nicht nur alle Kérperteile beansprucht und trainiert, sondern auch faire
sportliche Auseinandersetzung in Wettkimpfen bietet. Obwohl Schwimmer als
Einzelsport gilt, stand im Schwimmclub Braunau immer der Teamgeist im
Vordergrund. Sowohl im Training als in Wettkimpfen haben wir uns gegenseitig
unterstiitzt und angefeuert. Jeder hat sich iiber die Erfolge des anderen gefreut.
Einer der Viter dieses Teamgeistes war Johann Resl. Thm habe ich nicht nur
meine sportlichen Erfolge zu verdanken, sondern er hat mich auch in meiner
persénlichen Entwicklung positiv beeinflusst. Dieser Geist der Betreuung von
Jugendlichen ist noch immer im Schwimmeclub Braunau zu spiiren. Es steht nicht
nur der Ehrgeiz des sportlichen Wettkampfes im Vordergrund, es geht um die
Freude an der Bewegung und um die Gemeinschaft. Meine beiden jiingsten
Kinder Tabea und Fabian sind ebenfalls im Schwimmsport aktiv. Auch ich habe
auf meine alten Tage wieder zum Schwimmen zuriickgefunden. Ich werde im Juni
bei der Masters-Weltmeisterschaft in Italien teilnehmen. Ich treffe immer wieder
bei Schwimmveranstaltungen auf meine ehemaligen Freunde bzw. Schwimmer,
die ich wihrend meiner Trainerkarriere in Braunau betreut habe. Obwohl meine
Kinder und ich nun bei einem Welser Schwimmverein trainieren gelten meine
Sympathien weiterhin dem Schwimmclub Braunau. Ich freue mich immer, mit
welcher Begeisterung die Schwimmer ithren Sport ausiiben und wie sie sich iiber
thre Erfolge freuen.

Ich wiinschen allen Aktiven, Betreuern, Eltern und Freunden des Schwimmclub
Braunau viele Erfolge und vor allem weiterhin viel SpaB beim Schwimmen!

Alles Liebe und viel Spal3
Johann “Bubi” Perthold




HELLY HANSEN
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